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VIGENT DES DE : 01/06/05

1. OBJECTIU

L’objectiu d’aquest protocol €s establir un examen basic de salut, equivalent a una historia
clinica 1 laboral, que constituira la base de referéncia per a la vigilancia meédica dels
treballadors 1 que permetra:

v
v
v

Avaluar I’estat basic de salut dels treballadors.
Detectar treballadors especialment sensibles.
Avaluar I'aptitud dels treballadors per al lloc de treball que han d’ocupar.

2. AMBIT D’APLICACIO

Sera d’aplicaci6 a qualsevol treballador de 1’Institut Catala de la Salut, quan s’acompleixi
alguna de les segiients condicions:

v

v
v
v

A I’inici del treball.

Desprées de canvis en els condicions de treball o en les condicions personals.
Despres d’una abséncia perllongada per motius de salut.

Periodicament, a criteri del facultatiu, per tal d’actualitzar les dades.

3. COMPETENCIES

3.1. De I'Area de Prevencié de Riscos Laborals

v
v
v
v
v

v
v

Realitzar 1 actualitzar I'Examen Basic de Salut.
Vigilancia de la salut dels treballadors, ajustada als riscos als que estigui exposat
en el seu lloc de treball.
Comunicar a cada treballador els resultats del seu examen de salut.
Informar a les Direccions/Geréencies de les conclusions, en relacié a ’aptitud del
treballador
Informacié dels treballadors pel que fa referéncia a les mesures preventives
encaminades a protegir la salut en front dels riscos presents en el lloc de treball.
Garantir la confidencialitat de les dades mediques.
Realitzar la vigilancia de la salut col-lectiva mitjangant estudis epidemiologics
que, juntament amb I’avaluacid de riscos, permetin proposar mesures per a
millorar les condicions de treball.

3.2. De les Direccions dels Centres

v

Dotacio d’infrastructura, mobiliari i totes aquelles eines necessaries per poder
dur a terme, en condicions de confidencialitat, la vigilancia de la salut dels
treballadors.

Facilitar els recursos necessaris per assegurar la confidencialitat de les dades a la
UBP.
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v Sempre que sigui possible, es facilitara la realitzacio de I’examen de salut durant
I’horari laboral

3.3. Dels Treballadors

v Vetllar per la seva salut laboral, utilitzant els serveis de la UBP quan s’escaigui.

4. PRECAUCIONS

4.1. Conservacio i custodia de les dades

La historia clinico-laboral, que servira de punt de partida de I’expedient sanitari
individual, tant en suport paper com digital, es mantindra en 1’area sanitaria de la
UBP, mantenint sempre la confidencialitat de les dades, i a carrec del personal medic
responsable, tal i com es refereix a la llei de Prevencio de Riscos Laborals i la
Lortad.

4.2. Periode de conservacio de la historia clinica

Ates que si la natura del risc ho fa necessari, la vigilancia de la salut s’ha de
perllongar després d’haver cessat la relacié laboral i basant-nos en les recomanacions
internacionals, les dades de la vigilancia de la salut dels treballadors es guardaran
durant tota la vida laboral i el temps posterior necessari segons sigui el risc al que ha
estat exposat el treballador.

5. DEFINICIONS

Aptitud laboral: Situacié individual que fa compatible 1 tolerable qualsevol situacio
personal de salut amb les exigéncies i condicions de treball.

Codi C.LP: Codi d’identificacié personal dels usuaris del Servei Catala de Salut, que
permet avaluar 1 quantificar els serveis sanitaris i farmaceutics en col-laboracié amb el
Sistema Sanitari.

Examen basic de salut: Intervencid sanitaria que d’una forma inicial permet el contacte
amb el treballador amb la finalitat de realitzar-1i una historia personal i laboral, informar-
lo dels riscos als que esta exposat, identificar I’especial sensibilitat que té en relacio als
riscos 1 planificar els examens de salut recomanats en funcié de 1’exposicid al risc 1 de
les conseqiiencies observades i la periodicitat i especificitat dels mateixos.

Vigilancia de la salut: Técnica de la Medicina del treball basada en actuacions
diagnostiques aplicades personalment als treballadors per avaluar el seu estat de salut
amb relacio als riscos laborals, dirigida a evidenciar els conflictes entre les condicions de
treball 1 la salut dels treballadors 1 orientar les activitats 1 estratégies preventives.
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6. METODE

6.1. Efectes sobre la salut

Amb aquest examen de salut es pretén detectar qualsevol patologia de base que
pateixi el treballador i que pugui veure's agreujada pels riscos als que estara exposat
en el seu lloc de treball.

6.2. Recollida d’informacio

Les dades s’obtindran mitjangant:

6.2.1. Dades de filiacio personal (Vegeu Annex I).

6.2.2. Historia medico-laboral (Vegeu Annex II)

6.2.3. Exploracio clinica (Vegeu Annex III) Es tracta d’una exploracié clinica

general que incloura:

v Somatometria
v" Inspecci6 general
v Exploracio per aparells

6.2.4. Exploracions complementaries: (Vegeu Annex IV) Aquestes proves es

sol-licitaran en aquells casos que el metge responsable de la vigilancia de la
salut ho consideri adient segons les caracteristiques del pacient.

v Analitica general amb:

o

O O O OO OO OO O0OO0OO0oOO0o0OO0

Hemograma complert (recompte i formula)
VSG

Glucosa

Creatinina

Urea

Acid uric

Bilirrubina

Colesterol total, HDL i LDL

Lipids totals

Triglicerids

ALT

AST

y-GT

Siderémia, Ferritina 1 Transferrina a les dones en edat fértil
PSA als homes més grans de 50 anys.
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6.3. Criteris per la interpretacio de les dades

Les dades que es recullen en I’examen basic de salut son dades de la practica general
de la medicina i cal interpretar-les en cada cas particular. Aixi doncs 1’aptitud per al
lloc de treball vindra determinada per les caracteristiques individuals del treballador i
els riscos del lloc de treball que hagi d’ocupar.

6.4. Periodicitat de la vigilancia.

L’examen basic de salut esta dissenyat per aplicar-lo:

v' A l’ingrés. Es el moment més adequat, quan encara el treballador no ha estat
exposat a cap risc.

v Quan s’inicia la vigilancia de la salut de treballadors que ja estan ocupant llocs
de treball.

v Quan hi hagi algun canvi en les condicions laborals, que suposin un canvi de
r1SCOos.

v A la reincorporaci6 a la feina després d’una baixa perllongada, amb la finalitat
d’avaluar la possible relacio de la patologia que ha patit el treballador amb
I’exposici6 a riscos en el seu lloc de treball. Entenem per baixa perllongada la
de 3 0 més mesos de durada.

La periodicitat de les exploracions vindra determinada pel tipus de riscos als que
estigui exposat el treballador, els nivells d’exposicio als riscos i la deteccid de
possible patologia durant I’examen basic de salut. Com a minim caldra oferir al
treballador una exploraciéo medica cada 3 anys.

6.5. Mesures Preventives

6.5.1. Collectives
Formacio prévia a la incorporacio al lloc de treball, dels treballadors.
6.5.2. Individuals

El metge de la UBP donara al treballador les recomanacions médiques i preventives
adients a les alteracions detectades 1 la informacid sobre els riscos laborals a que esta
sotmes el treballador en el seu lloc de treball, segons I’avaluacio6 de riscos.

També¢ fara les consultes als especialistes que consideri necessari per millorar la
situaci6 del treballador.
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6.5.3. Organitzatives

Si es detecta una alteracio6 de la salut, s'haura d’estudiar si escau, i conjuntament amb
l'area técnica, 1’adaptacié del lloc de treball al qual s’hagi d’incorporar el treballador,
1 comunicar-ho, amb un informe, a la geréncia del centre o ambit.

6.6. Comunicaci6 de resultats

El metge de la UBP, mitjancant la historia clinica laboral, l'exploracié fisica i la
interpretacid de les dades del laboratori fara I'informe sobre la visita efectuada i
donara la informaci6 dels resultats a:

6.6.1. Al treballador:

El metge de la UBP comunicara els resultats del seu examen de salut al treballador.
L’imprés estandard ¢és el que emet el programa informatic PrevenCS/32.

6.6.2. A Recursos Humans:

El metge de la UBP informara a Recursos Humans sobre 1’aptitud del treballador
per exercir la seva tasca, a més s'adjuntara la recomanacid de les mesures preventives
que s'hagin de prendre a nivell col-lectiu. L’impres estandard és el que emet el

programa informatic PrevenCS/32.

6.7. Equipament basic

D’acord amb I’establert en I’article 18 apartat 3, del Reglament dels Serveis de
Prevencid, per a dur a terme I’activitat de vigilancia de la salut dels treballadors
calen:
v' Instal-lacions adequades per dur a terme les revisions médiques de forma
que es garanteixi la dignitat i intimitat de les persones, aixi com la
confidencialitat del es dades mediques.

v' Equips i materials sanitaris adequats per a la vigilancia de la salut:

Bascula i mesurador d’algaria
Otoscopi

Oftalmoscopi
Esfigmomanometre
Fonendoscopi

Llitera

Lampada amb lupa de peu o paret
Test ISHIHARA

Visiotest

Audiometre screening
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v' Installacions de diagnostic per la imatge, que poden ésser propies o
contractades.

v Laboratori clinic, preparat per realitzar determinacions de rutina i
possibilitat de contractacio de proves especials amb laboratoris especialitzats

v Ordinador connectat a la xarxa i impressora.

v' Programa informatic especific per la gestio de dades médiques
(PrevenCS/32).
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8. ANNEXES
Annex I. Dades de filiacio personal
Annex II. Historia medico-laboral
Annex III. Exploracio clinica
Annex IV. Exploracions complementaries
9. CONTROL DE CANVIS
Versio i data Motiu del canvi
.
10. DISTRIBUCIO DE COPIES
Lloc Data Lloc Data
Direccié de RR.HH. ICS 16/05/05
Divisio d’Atencidé Hospitalaria 16/05/05 | Divisi6 d’Atencié Primaria 16/05/05
Gerencia H. Vall Hebron 16/05/05 | Geréncia Ambit Barcelona Ciutat 16/05/05
Gerencia H.Bellvitge 16/05/05 | Geréncia Ambit Centre 16/05/05
Gereéncia H.Germans Tries i Pujol 16/05/05 | Geréncia Ambit Barcelonés Nord i Maresme 16/05/05
Geréncia Girona 16/05/05 | Geréncia Ambit Lleida 16/05/05
Gereéncia H. Joan XXIII 16/05/05 | Geréncia Ambit Costa Ponent 16/05/05
Gerencia H. Arnau de Vilanova 16/05/05 | Geréncia Ambit Tarragona-Terres Ebre 16/05/05
Gerencia H.Viladecans 16/05/05 | Geréncia H.Verge de la Cinta 16/05/05
Representat sindical CEM-SATSE 16/05/05 | Representat sindical UGT. 16/05/05
Representat sindical CATAC 16/05/05 | Representant sindical CCOO. 16/05/05
UBP Hospital Bellvitge Barcelona 16/05/05 | UBP Centre Corporatiu 16/05/05
UBP Vall d’Hebron Barcelona 16/05/05 | Hospital Viladecans 16/05/05
UBP Hospital Arnau Vilanova Lleida 16/05/05 | UBP Hospital Verge de la Cinta Tortosa 16/05/05
UBP HUGTiP Badalona 16/05/05 | UBP Barcelona Ciutat 16/05/05
UBP Hospital Josep Trueta Girona 16/05/05 | UBP Centre 16/05/05
UBP Hospital Joan XXIII Tarragona 16/05/05 | UBP Barcelonés Nord i Maresme 16/05/05
UBP Costa de Ponent 16/05/05 | UCP (Original) 16/05/05
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11. REVISIO DE LA VALIDESA

12 REVISIO 2 REVISIO 3*REVISIO

DATA:

REVISAT
PER:
UCP/UBP

12. PREPARACIO I REVISIO DEL PROCEDIMENT

12.1 Autors
Aquest protocol és una adaptacio realitzada per la UCP de la Guia de la bona praxi Examen
de salut basic, elaborada per la Comissio técnica per a 1’elaboracid de protocols de

vigilancia de la salut.

12.2 Control documental

DOCUMENT PREPARAT, REVISAT I APROVAT PER LA UCP EN DATA: 01/03/05

12.3. Aprovacio procediment

= CONSULTA A LA COMISSIO PARITARIA D'INSTITUCIONS SANITARIES
EN DATA:
18/03/05

» APROVACIO PER DIRECCIO DE L'ICS
EN DATA:
05/05/05
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