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SANITAT POSTPANDEMIA

MC demanara als facultatius que limitin el sobreesfor¢ laboral
per protegir la seva salut fisicai mental

e EI 70% dels professionals esta afectat per algun dels simptomes de la
sindrome de ‘burnout’, segons una enquesta realitzada pel sindicat médic

BARCELONA, 28 D’OCTUBRE 2021. La suma de les retallades i la pandémia ha deixat el
personal facultatiu “esgotat, cremat i desmotivat”, segons Metges de Catalunya (MC). Per mitja
d’'una enquesta realitzada entre la seva afiliacid, el sindicat ha constatat que fins a un 70% dels
professionals presenta algun dels simptomes compatibles amb la sindrome de burnout. En 'estudi,
efectuat entre els mesos de maig i juny de 2021, han participat 2.716 facultatius, dels quals 1.913
(70%) manifesten cansament emocional, un dels tres factors determinants de I'esgotament
professional. El 61,5% (1.671) pateixen un sentiment despersonalitzacié davant el treball i el 44%
(1.189) una manca de realitzacié personal. Si es computen els tres factors de manera simultania,
un de cada de tres facultatius esta afectat totalment pel burnout. Una xifra que s’eleva fins al 51%
(1.489) si es valora només el cansament emocional i la despersonalitzacié laboral. Per pal-liar
aquesta situacio, MC instara els facultatius a posar limits al seu sobreesforg, no fent més d’allo
que els hi és legalment exigible, per protegir la seva salut fisica i mental.

La causa de I'esgotament, a parer del sindicat meédic, es troba en la “sobrecarrega laboral
inabastable i sostinguda dels professionals”, que se senten abocats a prolongar la seva
jornada de treball de manera sistematica. Una circumstancia que “fa molt dificil el descans i la
desconnexig, i posa traves a la conciliaci¢”. El déficit estructural de facultatius i les “nefastes
condicions laborals i retributives” estan també a l'arrel d’'un problema que la pandémia ha
accentuat perd que s’arrossega des de linici de les retallades sanitaries. En aquest sentit,
I'organitzacid recorda que en la base de les mobilitzacions médiques dels darrers deu anys
“sempre apareixen la precarietat i el desgast provocat per I'infrafinangament de la sanitat
publica”.

Davant I'elevada incidéncia del burnout entre els sanitaris -especialment significativa entre les
metgesses d’atencidé primaria-, MC engegara una campanya de sensibilitzacié perque els
facultatius “prenguin consciéencia de la seva fragilitat i vetllin per la proteccié del seu
benestar”. Aixi, el sindicat demanara als professionals que actuin de manera decidida, establint
limits als escreixos de jornada, no realitzant més hores de guardia un cop superades aquelles que
sén obligatories, o controlant el nombre maxim de visites diaries a les agendes assistencials, entre
altres mesures. L’'objectiu de I'organitzacié amb aquestes accions, a més de protegir la salut del
col-lectiu, és visibilitzar la necessitat d'incrementar la dotacio de professionals médics, ja que, amb
I'actual, no és possible atendre adequadament la demanda assistencial de la poblacié.
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