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ESTUDI SITUACIO LABORAL MIR

« Univers: Metges i metgesses interns residents (MIR)
de I'ambit sanitari catala, public i concertat

« Mostra: 767 respostes

. Técnica: Enquesta web

I I I I . Data de realitzacio: Febrer - mar¢ de 2024

Metges de Catalunya (MC) ha enquestat a metges i metgesses interns residents (MIR) de la
sanitat catalana —publica i concertada— amb els segiients objectius principals:

e Avaluar les condicions laborals actuals
e Avaluar el compliment de les mesures pactades a I'acord de sortida vaga de 2020
e Conéixer les inquietuds dels MIR i les seves perspectives de futur

L’enquesta ha obtingut un total de 767 respostes, de les quals 201 son de residents de primer
any (R1), 173 son de segon any (R2), 207 sén de tercer any (R3), 162 sén de quart any (R4),
i 24 s6n de cinqué any (R5). D’aquests, 589 s’estan formant a Barcelona, 78 a Tarragona, 71
a Girona i 29 a Lleida.

RESULTATS ENQUESTA - CONDICIONS LABORALS

1. Com qualificaries la teva carrega de treball en una escala de I'1 al 5?
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https://metgesdecatalunya.cat/uploaded/File/Documentacio/Llibret_Acord_Sortida_vaga_MIR_2020.pdf
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2. Experimentes problemes d'equilibri
entre lafeinai la vida personal?

S| No
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5. En cas afirmatiu, ho fas de manera

voluntaria o obligada?

N Voluntéria WEEEN Obiigada

3. Excedeixes les 48 hores setmanals de

treball efectiu (incloses les guardies)?

— T - No

4. Fas més de 4 guardies mensuals de
mitjana i una d’elles en cap de setmana?

- —No

6. Pots fer com aminim 12 h de descans

seguides entre jornades laborals?

- - No

7. Pots fer com a minim 36 h
ininterrompudes de descans setmanal?
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RESULTATS ENQUESTA — FORMACIO

8. Es compleix la ratio d’1 adjunt per 9. lales guardies?
cada 4 residents a la jornada ordinaria?

. ST . Ne

N S| N No

10. La formacié no assistencial i cursos obligatoris s’inclouen a la jornada de treball?

ST No

Departament de Comunicacio i Imatge 00 @
Tel. 93 265 11 77 / 640 616 928

premsa@metgesdecatalunya.cat

metgesdecatalunya.cat



? Metges de PREMSA
™l Catalunya

premsa@metgesdecatalunya.cat

RESULTATS ENQUESTA - PERSPECTIVA LABORAL DE FUTUR

11. Tornaries a triar la mateixa 13. En 10 anys, et veus treballant al
especialitat? sistema sanitari public de Catalunya?

S| No . S| . No

12. Tornaries a triar la teva Unitat 14. Creus que les guardies de 24 h
Docent? s’haurien d’abolir?

T ER R B S| No
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15. Estaries a favor de realitzar guardies 17. T’has plantejat seriosament deixar la
de 12 h encara que suposi fer-ne més? residéncia per malestar laboral?
S| No N S| . No
16. T’has plantejat seriosament marxar a 18. T’has plantejat seriosament deixar la
treballar a estranger després del MIR? residéncia per motius de salut mental?
ST Ne S| Mo
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19. Fins on estaries disposat a mobilitzar-te en els propers mesos per aconseguir
millors condicions laborals i retributives?

B znifestar-ce per xarxes socials SN Manifestacions a la via plblica, fora d’horari laboral Vaga d'un dia Vaga de 3 dies NN Vaga d'una setmana
Vaga de dues setmanes | \'aga indefinida

J-

11,47%

17,21%

RESULTATS ENQUESTA — DENUNCIES | SUGGERIMENTS

20. T'has enfrontat amb situacions en les quals t'has sentit incoOmode o insegur al teu
entorn laboral?
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21. Segons el teu rol, consideres que formes part de la plantilla estructural del sistema
(perqué pugui funcionar amb normalitat)?

I Esiruciural JE No estructural
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