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[ NOTA DE PREMSA ] 

 
REFORÇOS D’ESTIU 

MC reclama a Salut que “compleixi amb el seu deure” i presenti 
el pla d’estiu per reforçar les plantilles sanitàries 
 

• Els sindicat mèdic retreu a la conselleria que, hores d’ara, no hagi fet públic 

cap pla per cobrir les vacances del personal i adequar l’activitat al període 

estival 

 

BARCELONA, 18 JUNY 2025. Metges de Catalunya (MC) retreu al Departament de Salut que, 

“a mitjans de juny i travessant la primera onada de calor de l’any”, encara no hagi fet 

públic el pla d’estiu per planificar la cobertura de les vacances del personal sanitari i adequar 

l’activitat assistencial a la demanda i als moviments poblacionals característics d’aquest 

període. El sindicat recorda a la conselleria que “no pot defugir el seu deure” perquè “és 

responsabilitat seva” preveure el reforços necessaris per a les plantilles dels centres 

d’atenció primària (CAP) i hospitals. “Salut no es pot desentendre ni delegar la 

responsabilitat de planificar perquè és l’autoritat sanitària del país”, argumenta 

l’organització.  

  

Amb tot, no és el primer any que el Servei Català de la Salut (CatSalut) no fa públic el seu pla 

d’estiu. L’ens no ha detallat les mesures que ha implementat per fer front a les necessitats 

assistencials d’aquest període de l’any des del juny de 2021. El sindicat considera que optar 

per no informar només genera “incertesa i improvisació”. A més, adverteix que sense  

instruccions clares i específiques, “les mesures s’apliquen de manera discrecional” i els 

ajustos els acaben patint tant els professionals com la ciutadania.  

 

“Durant els propers tres mesos comptarem amb la meitat de la plantilla i, tot i així, no 

tindrem cap mena reforç”, alerta un delegat sindical de MC que lamenta que, un cop més, 

l’administració “no planifica i fa que tota la responsabilitat recaigui en el sobreesforç del 

personal”.    

 

Per tot això, el sindicat mèdic reclama a Salut que comuniqui els recursos i reforços previstos 

per als propers tres mesos, així com la programació de tancaments de llits i plantes 

hospitalàries, canvis horaris i reorganitzacions que es produiran en aquest mateix període.  

 

Seguretat climàtica 

D’altra banda, MC recorda al personal facultatiu que les temperatures als centres de salut 

poden esdevenir un factor de risc laboral de primer ordre. La normativa vigent indica que la 

temperatura de l’espai de treball ha d’estar compresa entre els 17ºC i els 27ºC, en el cas de  
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treballs sedentaris propis d’oficines o similars, i entre els 14ºC i els 25ºC, en el cas de treballs 

lleugers.  

 

Davant els avisos de les primeres onades de calor d’aquest estiu, el sindicat insta els 

professionals a informar les unitats de prevenció de riscos laborals de qualsevol incidència 

tècnica o manca d’equips de climatització que situï la temperatura fora dels marges legals. En 

cas de patir unes condicions ambientals poc saludables, recomana que contactin amb els 

delegats de l’organització per prendre les mesures pertinents.  


