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[ NOTA DE PREMSA ] 

 
MOBILITZACIÓ MÈDICA 

Metges de Catalunya convoca vaga de facultatius el dia 3 
d’octubre per “recuperar la dignitat a l'exercici professional” 
 

• La mobilització del sindicat coincideix amb l’aturada de metges estatal 

contra l’avantprojecte de Llei de l’Estatut Marc, però les seves 

reivindicacions són “assolibles en el marc de les competències 

autonòmiques del Departament de Salut”  

 

BARCELONA, 10 SETEMBRE 2025. Metges de Catalunya (MC) convoca el personal 

facultatiu del sistema públic i concertat català a una vaga de 24 hores que tindrà lloc des de les 8 

hores del divendres 3 d’octubre fins a les 8 hores del dissabte 4 d’octubre, coincidint amb l’aturada 

mèdica que han convocat aquell mateix dia diferents organitzacions sindicals de l’Estat. La 

convocatòria de MC, sindicat majoritari del col·lectiu mèdic amb prop de 13.000 afiliats i amb 

representació a tots els òrgans de participació de l’àmbit sanitari català, afecta el personal adjunt i 

en formació (residents) dels següents grups professionals: metges, farmacèutics, psicòlegs, 

biòlegs, odontòlegs, radiofísics, químics i bioquímics. 

 

La protesta estatal s’emmarca en el conflicte obert pel Ministeri de Sanitat arran del projecte de 

renovació de l’Estatut Marc del personal estatutari dels serveis de salut, àmpliament rebutjat pels 

facultatius, que se senten infrarepresentats en la negociació i desatesos en les seves demandes 

per no reconèixer la singularitat, responsabilitat i transcendència dels seus serveis en la prestació 

de l’assistència sanitària pública. Així mateix, denuncien la persistència de greuges i condicions 

precàries, pel que fa a la categoria professional, jornada de treball, guàrdies i retribucions del 

personal mèdic, a la nova norma que impulsa el ministeri. 

 

MC considera “més que justificada” la mobilització mèdica d’àmbit estatal, però, alhora, és 

conscient que les competències sanitàries es troben majoritàriament descentralitzades i, en aquest 

sentit, correspon al Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, a través de l’Institut 

Català de la Salut (ICS) i del Servei Català de la Salut (CatSalut), oferir unes condicions de treball 

dignes al conjunt dels facultatius del sistema. L’organització assegura que el deteriorament de la 

sanitat pública “no s’ha revertit”, i, tot i les petites millores assolides en anteriors mobilitzacions, 

“la sobrecàrrega assistencial i la manca de recursos segueix situant els professionals al 

límit”. A més, “la descapitalització de facultatius es fa evident amb la política de substitució 

i transferència de competències mèdiques a altres col·lectius sanitaris”.  

 

Per tot això, MC fa una crida a la mobilització del personal facultatiu per reclamar al Departament 

de Salut, l’ICS, el CatSalut i les patronals sanitàries, amb independència del que acabi passant 

amb la negociació i eventual aprovació del nou Estatut Marc, la implantació d’unes mesures 
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“assolibles en el marc de les competències autonòmiques que millorin i dignifiquin 

indefectiblement l’exercici professional de la medicina al sistema sanitari català”.  

 

En concret, l’organització reivindica: 

  

1. Mantenir el respecte a la singularitat i responsabilitat del treball mèdic i facultatiu, 

en els termes que recull actualment la llei d’ordenació de les professions sanitàries  

(LOPS), assegurant la distinció de classificació professional i retributiva dels diferents 

grups en funció de la seva formació i responsabilitat.  

 

2. Modificar la jornada complementària (guàrdies) i descansos post-guàrdia amb 

l’objectiu de reduir-les progressivament fins assolir jornades màximes de 12 hores 

consecutives.  

 

3. Iniciar el procediment legal per aconseguir l’aplicació de coeficients reductors que 

faci possible la jubilació anticipada del personal mèdic. 

 

4. Limitar les agendes dels metges de família d’atenció primària (ICS i xarxa concertada) 

a un màxim de 25 actes assistencials, entre presencials i no presencials. 

 
5. Mantenir el terç de jornada no assistencial dels facultatius de primària de l’ICS i 

estendre aquest repartiment de jornada a tots els metges i facultatius del sistema. 

 

6. Finançar íntegrament totes les activitats de formació, docència i recerca del personal 

facultatiu, sense distincions per titularitat de l’empresa ni per nivell de complexitat.  

 

7. Regular l’excés de demanda, tant a l’atenció primària com a nivell hospitalari, mitjançant 

programes especials d’absorció voluntària amb una compensació adequada.  

 
8. Augmentar la retribució del preu de l’hora de guàrdia.  


