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DE: 

(Nom i cognoms, categoria professional i servei i/o centre):   

 

A:  

(Direcció del servei i/o del centre. Afegir sempre Direcció de Recursos Humans de l’empresa en qüestió) 

 

La situació en la qual els facultatius/ves de la sanitat a Catalunya estem desenvolupant la nostra feina, 
ha esdevingut totalment insostenible i volem deixar constància que, any rere any, la realització de la 
nostra jornada ordinària, més l’atenció continuada que se’ns programa (deixant de banda la cobertura 
de possibles imprevistos del personal del servei) i l’activitat extraordinària que realitzem, comunament 
entesa com “peonades/doblatges”, sobrepassa el màxim de la jornada que estem obligats a portar a 
terme anualment.  

En aquest sentit, li REQUEREIXO: 

Que em sigui entregat el meu calendari laboral individualitzat per al 2022, en què es reflecteixin:  

1) Les hores de jornada ordinària anuals. 
2) Les hores de jornada complementària de presencia física (guàrdies presencials) programades 

per a aquest any.  

Cal tenir present que el màxim de la jornada anual, entre l’ordinària i la d’atenció continuada, respectant 
els descansos mínims diaris i setmanals que estableix la llei, és de 2.187 hores.1  

Així mateix, MANIFESTO la meva voluntat de no portar  a terme, el proper any 2022, cap hora que 
superi les 2.187 anuals que, com a màxim, he de realitzar. Per tant, no efectuaré cap activitat que no 
sigui l’estrictament obligatòria per llei, conveni col·lectiu o contracte individual (sempre que s’ajusti a la 
legalitat vigent). També els indico la meva renúncia a treballar fora dels meus horaris per fer activitat 
extraordinària, “peonades”, al ser aquesta de caire voluntària. 

 

Signat 

Nom i cognoms: 

DNI: 

Data:  

 

1 Sentencia Tribunal Suprem 28/02/2011, Directiva 2003/88 CE  
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