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Treballs sedentaris
d’oficines o similars

AL CENTRE
DE TREBALL

Queé pots fer?
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Treballs lleugers

Si al teu centre pateixes unes condicions ambientals poc
saludables, segueix aquests passos i reclama els teus drets:

1

Comunica-ho al teu coordinador o cap

per correu electronic, amb copia al Servei
de Prevencio i Riscos Laborals i al teu
delegat/da de MC.

2

Fes un registre de les temperatures del teu
centre per escrit i signat pel maxim nombre
de professionals possible.

3

Si no obtens resposta escrita en 3 dies,
insisteix i avisa que, en cas de no obtenir una
solucio, es fara la denuncia corresponent.

4

Si una setmana després de la primera notificacidé no t’han
respost o no ho han fet de manera satisfactoria, presenta
denuncia telematica a Inspeccio de Treball. El nostre
delegat/da t'ajudara.

Treballa amb seguretat i confort!

Si necessites ajuda, escriu a salutlaboral@metgesdecatalunya.cat

Metges de
Catalunya



