
Fa anys que reivindiquem els nostres drets, intentant explicar allò que ens
ocupa i ens preocupa, tot allò que volem reclamar i que ens obliga a sortir
encara any rere any al carrer a reivindicar-nos. Som dones, som facultatives en
constant formació, som actives, treballadores i amb moltes ganes de fer allò
que ens agrada i pel que ens hem preparat, però no a qualsevol preu.

No volem deixar de banda a les nostres famílies, a tots aquells fills i filles que
han crescut veient com la seva mare intenta arribar a tot i s’enfonsa
emocionalment davant la sobrecàrrega. Tampoc a tots aquells pares i mares
que ho van donar tot per nosaltres, per donar-nos un futur millor, i ara que es
fan grans i necessiten atenció física i emocional, no poden comptar amb la
nostra atenció perquè no arribem, perquè el nostre dia no té hores suficients. 

Estem cansades de les guàrdies extenuants que et fan arribar a casa feta un
drap. Cansades de què el reconeixement a la tasca i a aquest esforç ingent
cada cop sigui menor. Cansades de la manca de reconeixement i d’una
exigència –pròpia i social– que fa que mai n’hi hagi prou. 

En aquest dia tan simbòlic, on aprofitem per denunciar les desigualtats entre
homes i dones, alcem la veu i demanem justícia.

Justícia en les nostres condicions laborals, ja que volem ser reconegudes i ben
tractades. Som professionals altament exigents amb les nostres tasques, però
no volem sentir-nos culpables per no estar presents, sinó que volem participar
activament, ja sigui en la criança dels fills o en la cura dels nostres.

És necessari establir condicions laborals incidint de debò en totes les qüestions
de conciliació. No hauria de ser un dret a lluitar, sinó una obligació d’una
societat que cuida les seves arrels i el seu futur.

Estem cansades, esgotades i emprenyades. En els darrers anys, aprofitant
l’efemèride del Dia Internacional de les Dones, des de Metges de Catalunya
(MC) i el grup feminista del sindicat hem insistit en descarregar-nos, ens hem
reivindicat, i hem manifestat el nostre lideratge, ara ens toca rebel·lar-nos
d’una vegada per totes. Rebel·la’t!
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