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Des de MC, arran de la publicacio al BOE de :

Orden ISM/812/2024, de 26 de julio, por la que se modifica la Orden ISM/386/2024, de 29 de abril, por la que se regula
la suscripcion de convenio especial con la Seguridad Social a efectos del computo de la cotizacion por los periodos de
practicas formativas y de practicas académicas externas requladas en la disposicion adicional quincuagésima segunda
del texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social, aprobado por el Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de
octubre, realizadas con anterioridad a su fecha de entrada en vigor.

https://www.boe.es/eli/es/o0/2024/07/26/ism812

https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/Afiliacion/10547/0c7ac9e0-e56¢c-4
ec9-b51a-e6570c3243b3

Vam iniciar el seguiment del procés de sol-licitud del conveni especial amb la Seguretat Social per
acreditar les hores de practiques realitzades durant la carrera a les diferents Facultats de Medicina
de Catalunya.

Al primer tramit, que és la certificacio de les hores de practiques realitzades durant la carrera, ens
constava que no hi havia una uniformitat en la quantitat d’hores acreditades per les diferents uni-
versitats estatals, i en especial atencio les catalanes. A finals de maig de 2025, vam rebre noticies
que la UAB corregiria els certificats emesos amb anterioritat degut a una unificacié de criteris a
nivell estatal, gracies al consens assolit a la “Conferencia Nacional de Decanos de Facultades de
Medicina Espafiolas (CNDFME)” realitzada el 7-5-2025.

Vam recavar informacié al respecte i vam fer peticié especifica als deganats de les Facultats de
Medicina del nostre territori per saber si el consens en I'emissid dels certificats es feia extensiu a
totes les entitats, aixi com oferir la nostra col-laboracié com a institucié per facilitar tant als nostres
afiliats com a les secretaries de les facultats el procediment de sol-licitud dels certificats necessaris
per a la subscripcié del conveni especial a la SS.

Amb extrema diligéncia, el Dr. Salvador Navarro, Dega de la Facultat de Medicina de la Universitat

Autonoma de Barcelona ens va fer arribar copia del document de 'acord i va reafirmar que a la
UAB ja es procedia a acreditar les hores seguint el consens. La regularitzacio dels certificats acre-
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ditatius ens consta que ja és vigent des de I'estiu a la UB, URV ,i tot i que encara no tenim resposta
directa, a la Universitat de Lleida tampoc hauria d’existir cap contratemps, donat que la Degana de
la Facultat de Medicina, la Dra. Anna. Casanovas Llorens, és alhora Secretaria General CNDFME .
Agraim a tots la seva col-laboracio.

Per facilitar aquest tramit administratiu, hem elaborat aquesta guia amb diversos punts que espe-
rem que us sigui d’utilitat.

FASE 1: Sol-licitud a les Facultats de Medicina de la certificacié especifica per al conveni especial
amb la Seguretat Social.

FASE 2: Procés de sol-licitud a la seu electronica de la SS.

FAQs
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Fase 1

Sol.licitud de certificats
a les facultats
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La Facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut de la URV utilitza el model de certificat proposat per
la Conferéncia Nacional de Deganes i Degans de Facultats de Medicina des de mitjans de juny de
2025, moment en qué la direccio de la Universitat va autoritzar emetre aquests certificats.

Universitat Rovira i Virgili

Pel que fa al procediment, aquest és el seguent:

* La sol'licitud s’ha de presentar mitjangant una instancia genérica, que es pot tramitar
en linia a través del registre general de la URV. En aquesta instancia, el sol-licitant ha
d’indicar les dades dels estudis cursats i sol-licitar ( MOLT IMPORTANT) el certificat
corresponent a efectes de cotitzacio del conveni especial amb la Seguretat Social a
efectes del comput de la cotitzacié pels periodes de practiques formatives, segons
model proposat per la Conferéncia Nacional de Deganes i Degans de les Facultats de
Medicina .

https://www.urv.cat/ca/estudis/graus/tramits/proc-generica/

* Un cop rebuda la sol-licitud, es localitza I'expedient académic i es fa arribar a I'Oficina
de Suport al Deganat, que és I'encarregada d’elaborar el certificat (esta disponible per
resoldre qualsevol dubte que pugui tenir el sol-licitant) a partir de les dades de I'ex-
pedient. El document se signa degudament, s’envia al sol-licitant i se’n conserva una
copia arxivada,

Aquest és el quadre facilitat per la URV amb els diferents plans d’estudis i els corresponents com-

puts d’hores i dies, elaborats segons les indicacions establertes a I'article 3 de I'Ordre ISM/386/2024.
Els certificats es poden emetre en catala o castella, segons la preferéncia del sol-licitant.
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Any Acadéemic

Pla d’estudis 1977

Practics/Clinics

4t 105

5é 105

6e 1.400
TOTAL 1.610 hores

201,25 dies

202 dies

Any Acadéemic

Pla d’estudis 1994

Practics/Clinics

1.650 h/8h

(1 dia)
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41 418,5
5e 4275
6e 1.095
TOTAL 1.941 hores
242 625 dies
243 dies
Pla d’estudis 2009
Any Acadéemic Practics/Clinics
4t 150
5e 150
6e 1.350
TOTAL 1.650 hores

206,25 dies
207 dies
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\U/ Universitat de Lleida

La secretaria de la Universitat de Lleida no disposa de link o procediment especific per a aquest
tramit. La via adequada és doncs a traves de la peticid6 amb instancia generica.

El procediment és:

* La sol-licitud s’ha de presentar mitjangant una instancia genérica, que es pot trami-
tar en linia https://seuelectronica.udl.cat/registreelectronic.php?ldiomaSite=ca
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 Us haureu d’identificar i descarregar-vos el formulari que haureu d’incorporar.

* ( MOLT IMPORTANT) Fer constar:
o] Identificacié personal amb dades personals, periode d’estudis etc..
o] Peticié de: Certificat corresponent a efectes de cotitzacié del conveni es-
pecial amb la Seguretat Social a efectes del comput de la cotitzacio pels pe-
riodes de practiques formatives Ordre ISM/386/2024, de 29 d’abril, i segons el model
proposat per la Conferencia Nacional de Deganes i Degans de les Facultats de
Medicina de maig de 2025. (podeu copiar i enganxar aquest text)
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La peticio es realitza amb un formulari en linia:

https://seu.ub.edu/tramits/detalle Tramite/PR-000037

Per accedir al tramit, cal disposar d’un sistema d’identificaci¢ digital:

+ Cl@ve

* Registre de Persones UB (RdP)
+ Credencials UB

+ Certificat digital

* idCAT Mobil

Aporteu les dades que us van demanant. Al vostre titol de Llicenciatura, al revers, trobareu el loca-
litzador del llibre de registre, que el podeu aportar per facilitar la localitzacioé del vostre expedient.

MOLT IMPORTANT, incorporeu:

Peticio de Certificat corresponent a efectes de cotitzacié del conveni especial amb la Segure-
tat Social a efectes del comput de la cotitzacio pels periodes de practiques formatives Ordre
ISM/386/2024, de 29 d’abril, segons el model proposat per la Conferéncia Nacional de Deganes
i Degans de les Facultats de Medicina de maig de 2025. (podeu copiar i enganxar aquest text)

El temps de resposta acostuma a ser d’'unes tres setmanes, aproximadament. Es possible que ara
és dilati si estan rectificant els primers certificats emesos aquest any i contactant amb els afectats
per notificar-los que els enviaran el nou model amb I'acreditacié consensuada a la Conferéncia de
Deganes i Degans.
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UAB Universitat Auténoma UniverSitat Autbnoma

de Barcelona

Facultat de

Medicina de Barcelona

El Certificat Acreditatiu de les Practiques realitzades durant la carrera es pot sol-licitar mitjangant
les seguents vies:

* Seu Electronica de la UAB, si es disposa de certificat digital.
https://seuelectronica.uab.cat/info-sol-licitud-generica

* Presencialment, a la Gestio Académica de la Facultat de Medicina (amb cita previa) o a
qualsevol dels registres de les nostres Unitats Docents Hospitalaries.
https://cita.uab.cat/medicina/gestio-academica/

* Per correu postal a I'adreca :
- Gestio Académica
- Facultat de Medicina
- Edifici M, Av. de Can Domeénech, s/n
- Campus de la UAB - 08193 Bellaterra (Cerdanyola del Vallés) Barcelona

Per tal de tramitar correctament les seves peticions, és del tot necessari facilitar a la facultat la se-
guent informacio:

* Una adrega de correu electronic personal, ja que el document sera signat digitalment i
incloura un codi de verificacié.

* Un teléfon mobil de contacte.

El certificat s’expedira en llengua castellana i sera emes tan aviat com tinguin accés a I'expedient i
es puguin verificar les dades corresponents.
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Fase 2

Procés de subscripcio
a la seu electronica
de la Seguretat Social
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Pagina web on es dona la informacié: Seguridad Social: Afiliacion
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/Afiliacion/10547/0c7a-
c9e0-e56¢-4ec9-b51a-e6570c3243b3?changelLanguage=ca

El procés és telematic i el limit de presentacio finalitza el 31-12-2028.
Cal que disposeu de:

« Sistema d’identificacié digital: “Clave permanente” o DNIle
» Certificat especific de la vostra universitat
* IBAN del compte on es carregara el pagament (Vegeu FAQs per calcular 'import aproximat)

Es completa en menys de 10 minuts i, un cop finalitzat i signat, el sol-licitant rep un document
descarregable de tramit realitzat. Posteriorment, per SMS, rebreu notificacié d’alta del tramit i, final-
ment, el document d’acceptacié en unes 4-6 setmanes aproximadament, tot i que el marge legal
maxim és de 6 mesos.

La SS fara el calcul de les cotitzacions en base al certificat lliurat per les facultats de Medi-
cina i carregara 'import a 'lBAN especificat pel peticionari, perd no sabreu I'import fins que rebeu
la resolucio de la SS. Per aquest motiu i perqué pugueu decidir si us interessa demanar el fraccio-
nament, podeu calcular la quantitat seguint I'exemple del punt 3 de les FAQs. Aixi, quan ompliu la
sol-licitud, podeu saber anticipadament la quantitat que calculara i us demanara la SS per incorpo-
rar el temps de practiques a la vostra vida laboral.

IMPORTANT. Recordeu que es pot demanar a la SS el fraccionament del pagament, perd no s'’in-
corporaran les hores a la vostra vida laboral fins que s’hagi abonat la totalitat del pagament. Aixi
doncs, si no teniu pressa podeu fraccionar I'import fins a un maxim de 14 quotes (el doble dels
mesos reconeguts amb maxim de 84 mensualitats). Reviseu el punt 3 de les FAQs per calcular la
quantitats i decidir la modalitat de pagament.

Podeu veure un petit video tutorial per ajudar-vos en els passos de la web de la SS:
https://youtu.be/saFdR5c7NRE ?si=dSza\WWhoS5IvOINnz

Aqui teniu I'accés directe a sol-licitud d’alta a un conveni especial.
https://portal.seg-social.qgob.es/wps/portal/importass/importass/Cateqorias/Altas%2C+bajas+y+-
modificaciones/Altas+y+afiliacion+de+trabajadores/Alta CE
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FAQs

| Conveni Especial SS
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1. Enllac a les FAQs de la web de la SS

https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/HerramientasWeb/9083f0b1-1cf1-411e-b483-75
51440fa1a7/e23e7cee-098d-4696-ac91-3a30523a8146/bcabd1e7-56e9-4611-bd0a-f7eaead11009

2. Em surt a compte pagar per la cotitzacio a la SS d’aquestes
practiques?

La cotitzacid i incorporacié d’aquests “dies treballats” a la teva vida laboral permet que, quan et
plantegis la jubilacio, ara o més endavant, computin com a temps treballat i puguis avancar el ter-
mini o arribar al temps necessari de cotitzacio.

A partir de I'1-1-2013, I'edat d’accés a la pensioé de jubilacié depén de I'edat de I'interessat i de les
cotitzacions acumulades al llarg de la seva vida laboral, i cal complir uns requisits d’edat i cotitzacio
que han anat augmentant progressivament en els ultims anys.

38 anys i 3 mesos 0 més 65 anys

2025
Menys de 38 anys i 3 mesos 66 anys i 8 mesos
38 anys i 3 mesos 0 més 65 anys

2026
Menys de 38 anys i 3 mesos 66 anys i 10 mesos
38 anys i 6 mesos 0 més 65 anys

A partir de 2027
Menys de 38 anys i 6 mesos 67 anys

La tendéncia en alguns paisos de la Unié Europea és allargar I'edat de jubilacié fins als 70 anys
i posar condicions cada cop menys favorables per accedir a la jubilacié parcial o anticipada, amb
penalitzacions més quantioses sobre el que es cobra de jubilacié. Per aquest moti, els que encara
no us ho heu plantejat, per edat, valoreu-ho en clau de quan tingueu una edat superior als 60
anys, si hauria valgut la pena fer una inversié economica entre els 2025 i 2028 per poder-vos jubilar
abans (es pot calcular segons la taula adjunta). | també calculeu-ho en clau de pagament equi-
valent, quan tingueu 60 anys, amb els increments de I'lPC, etc.
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Per fer una simulacioé del cost: Normalment (en els casos tramitats aixi en consta), per calcular
limport s’inicia amb la data del primer dia dels estudis de la Llicenciatura o Grau que consta
al certificat i es sumen tots els dies acreditats consecutivament. Per exemple, 225 dies acreditats,
inici d’estudis I'1 d’Octubre de 1982: Octubre-Novembre-Desembre de 1982 (40,35 € x 3 mesos =
121,05€ ) Gener-Febrer-Marg-Abril de 1983 (45,62 € x 4 mesos = 182,48 € ) i caldria sumar els dies
restants multiplicant els dies per (45,62€ /30dies =1,520 €/dia 14 x1,520 = 21,28 € ) fent un total
de 324,81 €.

Si fos inici d’estudis I'1 d’Octubre de 2010. Octubre-Novembre-Desembre de 2010 (161,01 € x 3
mesos = 483,03 € ) Gener-Febrer-Marg-Abril de 2010 (163,04 € x 4 mesos = 652,16 € ) i caldria su-
mar els dies restants multiplicant els dies per (163,04 € / 30dies = 5,434 €/dia 14 x 5,434 € = 76,07
€ ) fent un total de 1211,26 €.

Coste Convenio Especial

para la recuperacion practicas formativas anteriores a 2024
(Disposicion adicional 52*, apartado 8, LGSS)

ARO en el Coste Coste Convenio ARNOen el Coste Coste
Convenio Base minima Convenio Convenio
Tgarla  cotwacionna  EspecislAne ST T (garla  docotizacén EspecialAo  Especialt
Zo2hE w‘tlz:t‘:lﬂn' e e mtiz:cién' com pleto de
{euros/mes) (euros) (euros/imes) (euros/mes) {euros) (euros/mes)
1980 148,57 388,50 32,37 2002 516,00 1.349,30 112,44
1981 167,14 437,06 36,42 2003 526,50 1.376,76 114,73
1982 185,17 484,20 40,35 2004 537,30 1.405,00 117,08
1983 209,33 547,38 45 62 2005 598,50 1.565,03 130,42
1984 243,59 636,97 53,08 2006 631,20 1.650,54 137,54
1985 260,66 681,61 56,80 2007 665,70 1.740,75 145,06
1986 281,45 735,97 61,33 2008 699,90 1.830,18 152,52
1987 295,52 772,76 64,40 2009 728,10 1.903,92 158,66
1988 308,86 807,64 67,30 2010 738,90 1.932,16 161,01
1989 327,43 856,20 71,35 2011 748,20 1.956,48 163,04
1990 350,69 917,03 76,42 2012 748,20 1.956,48 163,04
1991 373,41 976,44 81,37 2013 753,00 1.969,03 164,09
1992 394,68 1.032,06 86,00 2014 753,00 1.969,03 164,09
1993 410,55 1.073,56 89,46 2015 756,60 1.978,45 164,87
1994 424,80 1.110,82 92,57 2016 764,40 1.998,84 166,57
1995 439,58 1.149,47 95,79 2017 825,60 2.158,88 179,91
1996 454 91 1.189,55 99,13 2018 858,60 2.24517 187,10
1997 467,17 1.221,61 101,80 2019 1.050,00 2.745,67 228,81
1998 477,08 1.247.53 103,96 2020 1.108,50 2.898.64 241,55
1999 485,74 1.270,17 105,85 2021 1.125,90 2.944 14 245,34
2000 495,65 1.296,09 108,01 2022 1.166,70 3.050,83 254 24
2001 505,80 1.322,63 110,22 2023 1.260,00 3.294,80 274,57
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Si heu estat donats d’alta a la SS i cotitzant des dels 18 anys segurament no us ho plantegeu, per-
qué teniu o segurament tindreu el temps suficient cotitzat per poder-vos jubilar sense penalitzacio
dins els marges establerts, perd si no és el cas, us animem a que feu la reflexid.

3. Cal que ho tramiti ara?

Si no hi ha modificacions legislatives, aquest procediment estara obert fins al 31-12-2028. Cal que
valoreu el vostre cas individualment, perd la recomanacio €s que no espereu a I’altim moment.

4. Si teniu algun altre tipus de practiques o cursos formatius
que podrien computar, podeu revisar el seu enllac:

https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Herramientas\Web/9083f0b1-1cf1-411e-b483-
7551440fa1a7/4889b709-f973-4cdf-9938-03ce2d6793b5/fb09968a-fbbc-42ba-96c9-4a8a9b11-
9b7a/9ea0dd09-af7e-429f-94bb-620a3c3e15f8

5. Notificacio

Rebreu per correu postal el document de la resolucio de la Seguretat Social dins el sis mesos se-
guents a la peticio.
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IGRACIO = DE LA SEGURIDAD SOCIAL

—RESOLUCION SOBRE ALTA EN CONVENIO ESPECIAL POR PRACTICAS

La Tesoreria General de la Seguridad Social ha procedido a considerar en situacion asimilada a la de alta, mediante la

suscripcién de convenio especial, con el alcance y ¢ iciones que se blecen en la Orden ISM/386/2024, de 29
de abril, por la que se regula la suscripcion de convenio especial con la Seguridad Social a efectos del oémpmo c}e la
cotizacién por los periodos de practicas formativas y de practicas émicas externas reguladas en la disposicion

adicional quincuagésima segunda del texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social, aprobado por el Real
Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de octubre, realizadas con anterioridad a su fecha de entrada en vigor, a:

D./Dfa.: Lorem Ipsum

Numero de afiliaciéon: Lorem Ipsum y DNI/NIE: Lorem Ipsum
Fecha de alta del convenio especial: 03/10/2025

Mes de inicio de pago del convenio: noviembre 2025

Importe totalizado de las cuotas: -
La modalidad de pago de este convenio especial, segin lo solicitado, es PAGO FRACCIONADO. El pago se -
realizara en 12 mensualidades, en las que debera ingresarse una cuota mensual de

o=

Los periodos que se consideran en situacién asimilada a la de alta a través de este convenio especial, para la
cobertura de las pr i de jubilacién y de i idad permanente y muerte y supervivencia derivadas de
contingencias comunes, figuran en el anexo de esta resolucion.

Contra esta resolucién podra interponerse recurso de alzada ante el director/a de la Direccion Provincial de la
Tesoreria General de la Seguridad Social en el plazo de un mes, a contar desde el dia siguiente al de su notificacién,
todo ello de conformidad con lo dispuesto en los articulos 121 y 122 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del
Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones Publicas (B.O.E. del dia 2 de o ©

Este d¢ esta firmado i por la Seguridad Social

Para realizar cualquier consulta o gestion en materia de convenios especiales, puede acceder al lpamdo Trémites y Gestiones de Convenios
Especiales de la pagina web de la Seguridad Social (Inicio / i IAfiliacién /C: i ) donde se relack los canales
disponibles, o llamar a los teléfc 901502050 / 915410291,

REFERENCIAS ELECTRONICAS

Id. CEA: Fecha: Cédigo CEA: Pégina:
1
Este documento no seré vélido sin la La de este puede ser hasta la fecha 08/10/2027 mediante el
Cédigo de en la Sede dela Social, a través del Servicio de de de D
T096D

6. En cas de dubte, podeu contactar amb:

vicepresidencia@metgesdecatalunya.cat

Consell de Cent, 471-475, esc. B, entl.- 08013 - Barcelona - Tel. 93 265 11 77 - www.metgesdecatalunya.cat



