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SANITAT MES HUMANA

VOLEM UNA SANITAT DE QUALITAT EN LA QUAL TU | LA TEVA FAMILIA SIGUEU ELS PROTAGONISTES.
VOLEM UNA SANITAT EN LA QUAL PUGUIS ESCOLLIR EL METGE | 'HOSPITAL ON VULGUIS QUE
T'OPERIN, EN LA QUAL S'HUMANITZIN LES URGENCIES | S’ADAPTIN ELS HORARIS DELS CENTRES
D’ATENCIO PRIMARIA A LES TEVES NECESSITATS. | TAMBE VOLEM UNA SANITAT QUE CONFIl EN

ELS NOSTRES PROFESSIONALS | QUE REDUEIXI EL TEMPS D’ESPERA EN LES CONSULTES, PROVES

DIAGNOSTIQUES | OPERACIONS QUIRURGIQUES.

Els reptes de la sanitat actual son: la sostenibi-
litat, la qualitat i la continuitat assistencial. Hem
de configurar un sistema sanitari modern i eficag,
simplificant la seva organitzacio i funcionament i
racionalitzant la despesa, en benefici dels paci-
ents i els professionals que treballen. Per aquest
motiu, és imprescindible la col-laboracié de tots els
agents implicats, ja que, si no, no aconseguirem
un sistema sanitari cohesionat, vertebrat i d’acord
amb els principis de solidaritat, equitat, eficiéncia i
participacio.

Davant d’aquest escenari cal dignificar la profes-
sio meédica. Els professionals de la sanitat han de
recuperar I'autoritat en el sistema i la seguretat

en la seva carrera professional, adequada a cada
professid. Considerem que cal implicar-los més en
la presa de decisions per incrementar el rendiment
i eficiencia dels centres sanitaris mitjangant la
gestio clinica. Hem de veure els professionals com
a socis. A més, és necessari fomentar el treball en
equip i la col-laboracio entre els diferents pro-
fessionals de la sanitat, aixi com entre els nivells
assistencials, atencid primaria, especialitzada i
sociosanitaria.
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Un sistema sanitari sostenible

Centrarem I'interés de les organitzacions en una

relacid entre el professional i el pacient basada en

la confianga. En aquest sentit s’han d’adoptar les

mesures necessaries per orientar els serveis als

ciutadans en funcid de les seves necessitats.

Per aixo:

e Promourem un pacte per millorar el finangament i
la sostenibilitat del sistema sanitari.

e Flexibilitzarem i modernitzarem el sistema sanitari
orientant les organitzacions en torn al pacient i
les seves necessitats per tractar el ciutada com
un subjecte de drets i no només com un simple
perceptor de serveis.

e Establirem un nou marc organitzatiu, efectiu i efi-
cient, en 'activitat assistencial, basat en un estil
de gestio que es fonamenti en la direccid d’equips
qualificats eliminant duplicitats entre els nivells
del sistema.

e Prestarem una atencid sanitaria integral que
garanteixi la continuitat del procés assistencial
amb més coordinacio entre els diferents nivells
assistencials.

¢ |mplantarem els mecanismes tecnologics neces-
saris en totes les arees de salut, per incorporar a
la gesti6 del dia a dia la historia clinica comparti-
da, la gestid dels serveis sanitaris i la intercomu-
nicacio entre unitats i professionals.



Donar més llibertat als pacients

Establirem un sistema sanitari de qualitat i sosteni-
ble, que tindra la persona com a centre del sistema

i millorara I’atencid i la qualitat en I’assisténcia.

Si els ciutadans paguen els seus impostos han de
rebre serveis de qualitat en els quals ells siguin els
protagonistes i no simplement “pacients”. Per aixo
augmentarem la capacitat de decisié dels catalans
per tal que puguin escollir metge de familia, o pedia-
tra a I’Atencié Primaria i metge i hospital a I'’Atencid
especialitzada i se’ls garanteixi el dret a una segona
opini6 medica en un marc de llibertat d’eleccio.

Per tot aixo:

¢ El pacient ha de ser el centre del sistema sanitari,

se li ha de donar més poder sobre la seva salut i

una major capacitat d’eleccio. Per aixo:

e (arantirem la llibertat dels ciutadans a I'hora
d’escollir els recursos sanitaris que millor
s’adaptin a les seves necessitats. Per aixo
ampliarem la llibertat d’eleccié de metge es-
pecialista i de centre sanitari i garantirem una
segona opci6 medica.

e Desgravarem les despeses de salut de les
families en el tram autonomic de I'IRPF.

e Deduirem el 30% de la quota integra de les
despeses per unitat familiar, per la contractacio
de la cobertura medica per assegurances de
salut privades.

e Establirem un temps minim de visita equita-
tiu en els centres d’atencio primaria.

¢ |Implantarem sistemes agils i rapids de visita
d’atenci6 primaria i especialitzada.

Establirem unes llistes d’espera generals i

transparents, perque tinguis la garantia d’un

sistema agil, professional i que s’adapta a les
teves necessitats:

e Reduirem a 3 mesos els temps d’espera per
a les intervencions quirlrgiques que inclogui
un temps de garantia per a I’accés a les pro-
ves diagnostiques i la visita a I’especialista.

e Ampliarem la llista d’intervencions quirurgi-
ques que tenen garantit un termini maxim de
temps.

e (arantirem I’assisténcia en qualsevol altre
centre concertat o privat quan no es com-
pleixin aquests terminis.

e Garantirem que els terminis per a una inter-
vencio siguin els mateixos, independentment
de quina sigui la regi6 sanitaria on visqui el
pacient.

e Proporcionarem als ciutadans tota la infor-
macio personalitzada sobre el temps d’espe-
ra previst en la seva intervencio quirtrgica,
aixi com el temps de demora i, un cop trans-
corregut el termini de temps, garantirem que
tingui al seu abast les diferents opcions a
que té dret.

SOLUCIONS PER A LA CRISI

e 0102 TY40L9313 VINVHIOUd



a PROGRAMA ELECTORAL 2010

Confiar en els nostres professionals

Volem recuperar I'autoritat dels professionals sanita-
ris, reafirmant la seguretat en la seva carrera profes-
sional i implicant-los més en la presa de decisions
mitjancant la gestio clinica. Per aixo els donarem
més poder i autonomia per prendre decisions basa-
des en necessitats mediques i no en criteris politics,
eliminant els tramits burocratics que els impedeixen
centrar-se en el que realment és important: la salut
del pacient.

Per aixo:

¢ Implantarem un nou model de relacions profes-
sionals que promogui incentius per motivar els
professionals mitjancant reformes organitzatives
i retributives, que promogui la seva formacio
continuada, que estableixi les plantilles d’interins,
que impulsi un Pla estratégic de recursos humans
i que derogui definitivament el decret que obliga a
les jubilacions forgoses dels metges.

e |mplantarem progressivament les reformes orga-
nitzatives i retributives de la sanitat, encaminades
a incrementar la seva participacio en el model
d’organitzacio dels centres sanitaris i en I'organit-
zacio dels serveis d’atencid primaria.

e Establirem un nou marc de relacions de l'inferme-
ria, basat en el reconeixement de I'infermera i de
les seves tasques, aconseguint més protagonis-
me, resolent la manca d’estabilitat professional i
I'excessiva rotacio dels professionals infermers en
el seu lloc de treball.
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Una sanitat adaptada a les teves necessitats

Humanitzarem la nostra sanitat i I'adaptarem a les
necessitats de les families catalanes posant els
pacients en el centre de tota la politica sanitaria.

Si volem que els ciutadans siguin protagonistes i

no nomeés pacients hem d’adaptar-nos a les seves

necessitats i no demanar que siguin ells els qui

s’adaptin a les necessitats de I’administracio. | ho
farem, especialment, per aquelles families i pacients
que més ho necessitin.

Per aixo:

e Millorarem la salut de les families amb fills al
seu carrec establint un Pla d’atencid a la salut
bucodental dels nens fins als 15 anys i incre-
mentant els ajuts per al desplagament i estada
dels ciutadans familiars de pacients infantils que
requereixin ingrés i tractaments continuats.

e Millorarem el servei d’urgéncies per evitar col-
lapses reformulant el Pla Territorial d’Urgéncies
segons les necessitats del territori i dotant dels
recursos necessaris al Pla Integral d’Urgéncies de
Catalunya (PIUC), ampliant el seu periode d’apli-
cacio de I'1 de novembre fins al 31 de marg.

e Millorarem I'atenci6 primaria incrementant les
plantilles professionals i els mitjans materials,
ampliant la llibertat d’eleccié de metge i centre,
establint temps de visita suficients i millorant la
seva coordinacié amb I'atenci6 hospitalaria.

¢ Millorarem I'atenci6 especialitzada intensificant
la remodelacio i modernitzacio dels hospitals de
I'ICS amb les dotacions tecnologiques necessari-
es, incloent-hi la construccio de nous hospitals i
adequant I'assistencia hospitalaria d’aguts a les
necessitats de la demanda per millorar I'eficiéncia
de la gestio de les llistes d’espera o de I'atenci6
d’urgencies.

e Millorarem I'atenci6 sociosanitaria reforgant-la
amb nous llits i equips d’avaluacio integral ambu-
latoria i cures pal-liatives, per adequar els serveis



a la demanda i als objectius del Pla de salut,
millorant la coordinacio entre els diferents nivells
assistencials, com I'atencio primaria i I’hospitala-
ria, I'atencio precog, el tractament, la rehabilitacio
i la reinsercio social.

Desplegarem el Pla Integral de salut mental
aconseguint la plena equiparacio dels serveis sa-
nitaris i socials de salut mental segons un model
integral, transversal i coordinat que desenvolupi
programes d’actuacio en I’'ambit de la prevencio,
amplii la cartera de serveis socials, potencii el
paer de I'atencid primaria, incrementi el nombre
de centres i millori les dotacions dels equips,
garanteixi I'atencié multidisciplinaria i la continui-
tat assistencial, desplegui els serveis d’urgencies
psiquiatriques i incrementi els ajuts a les families
que tenen una persona malalta a carrec seu.
Impulsarem mesures especifiques per a pacients
amb malalties i afectacions concretes desenvolu-
pant i dotant el pla de I'Alzheimer, promovent els
programes d’atencid precog i atencid als trastorns
de la conducta alimentaria, en el marc del Pla
interdepartamental per a I'anoréxia i la bulimia,
ajudant les persones que pateixen fibromialgia o
sindrome de fatiga cronica amb el compliment de
les resolucions parlamentaries i amb la creacio
d’unitats hospitalaries especialitzades i equips
multidisciplinaris, i impulsant un tractament
integral dels pacients que pateixen malalties
minoritaries.

Estendrem el programa de diagnostic rapid del
cancer, finalitzarem I'extensid del programa de
cribratge del cancer de mama a totes les dones
d’entre 50 i 64 anys i establirem una campanya
de prevencid de cancer de prostata per fomentar
la revisi6 urologica anual a tots els homes a partir
dels 45 anys.

Defensarem i continuarem amb el model espanyol
d’oficina de farmacia, per recongixer el paper dels
farmaceutics com a verdaders agents de salut en

el sistema sanitari i establir un acord amb el Col-

legi de Farmaceutics perqué es pugui compensar

una part del cos que els suposa I'accio preventiva
que desenvolupen a les oficines de farmacia.

Millorarem els equipaments i les infraestructures

sanitaries accelerant la construccid de les infraes-

tructures i equipaments que es trobin endarrerits

i revisant els convenis subscrits entre els ajunta-

ments catalans i el Departament de Salut.

Millorarem la col-laboraci6 amb la sanitat privada i

els concerts sanitaris:

e Millorarem el finangament dels Concerts
Sanitaris per equiparar-los al cost dels serveis
sanitaris i modificarem els contractes de gestio
de prestaci6 de serveis sanitaris en regim de
concert.

e Establirem un nou model de contraprestacio
que contribueixi a incentivar la qualitat i efici-
encia dels resultats.

e Separarem definitivament les entitats i les acti-
vitats de finangador, comprador i proveidor.

e Definirem clarament la cartera de serveis de
cobertura publica per poder oferir una cartera
complementaria, sostenible i de qualitat.

e Ampliarem I'espai de col-laboracid publico-pri-
vat per donar resposta als reptes de la sanitat
catalana (llistes d’espera, tractaments emer-
gents...) i millorar I'atenci6 als pacients.
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Més

val prevenir:

lluitar contra el consum de drogues

e Elaborar un nou pla de Drogodependéncies 2011-

20

15 que inclogui:

Fomentar actituds favorables a no consumir
drogues; promoure el manteniment de la salut, a
través d’un disseny curricular de I'area d’edu-
cacio per a la salut; proporcionar als alumnes
els recursos necessaris perque encarin ade-
quadament les situacions relacionades amb el
consum de drogues; educar els alumnes per a la
utilitzacié positiva del seu temps d’oci.

Aplicar estrategies avancades per lluitar contra
el consum de cannabis, drogues de disseny,
cocaina i altres drogues.

Involucrar les families i les escoles i els mitjans
de comunicacio en la prevencio de drogues
amb programes transversals, amb I'objectiu
d’incrementar la informacio i la percepcio del
risc, especialment en époques com ara I’estiu,
en que el consum d’aquestes substancies
augmenta de manera significativa.

Elaborar programes de deteccid rapida de con-
sumidors d’alcohol, cannabis, cocaina i drogues
de disseny especialment en els adolescents.

Intensificar la col-laboracié amb les orga-
nitzacions no governamentals, en els pro-
grames de prevencid i reduccio de danys;
incrementar els recursos economics i
materials per portar a terme les actuacions
que desenvolupen, per poder contribuir a
minimitzar els danys a les persones consu-
midores.

Adequar la xarxa d’assisténcia a les noves
demandes, especialment en I'atencio prima-
ria, amb unitats especialitzades per atendre
les urgencies que es produeixen a causa del
consum d’aquestes substancies.

Aprovar un mapa d’equipaments per a persones
drogodependents a Catalunya que inclogui:

La justificacio de les pretensions i ubicacions
dels equipaments, aixi com la determinacio
de la seva naturalesa, amb especificacio de
si es tracta d’'un equipament de municipi,
ciutat o metropolita.

L'estudi de I'impacte del centre en I’entorn i
les mesures de suport materials i humanes
per evitar la degradacid i els incidents en els
barris afectats. La prevencio dels problemes
d’obesitat, els trastorns de conducta, la man-

ca d’exercici fisic, o els trastorns alimentaris. M
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