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Los médicos reclaman gestionar de

forma directa los recursos sanitarios

Es una de las conclusiones del congreso de Metges per Catalunya en el Centre Cultural

©El sindicato
defiende el rol del
facultativo en esta
etapa de recortes

Juan Carlos Montes

Los profesionales médicos deben ser
capaces de gestionar de forma direc-
ta los recursos sanitarios, en un siste-
ma transparente y participativo basa-
do en la confianza. Esta es una de las
conclusiones del tercer congreso de
Metges de Catalunya (MC), el sindi-
cato profesional mayoritario en el sec-
tor, celebrado ayer en el Centre Cul-
tural Unnim.

Con el lema “Amb metges, millor fu-
tur”, unos 300 facultativos afiliados a
MC debatieron las secuelas de los pla-
nes de austeridad y disefiaron una res-
puesta sindical que “preserve la cali-
dad asistencial y, al mismo tiempo, re-
fuerce el rol del médico en el sistema”.

La cita se dividié en dos grandes po-
nencias: la matinal analizé las conse-
cuencias de los recortes en sanidad y
de la reforma laboral aprobada en fe-
brero; ademds se presenté una pro-
puesta sobre el modelo de participa-
cién del médico en la gestién clinica
y de los recursos.

La sesion vespertina abordé aspec-
tos como la formacién continua, mo-
delos de autogestién de los recursos
sanitarios, la reorganizacion de la car-
tera de servicios (lo que propicia la
creacién de alianzas estratégicas) y la
reordenacion de los procedimientos
de alta especializacion (terciarismo)
mediante la concentracion de servi-
cios hospitalarios.

MC insisti6 en la defensa de un mo-
delo sanitario universal, accesible y
equitativo, sin desigualdades territo-
riales ni de procedencia. Asimismo,
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Intervencién de Jaume Mestre, el moderador de la ponencia matinal en el Centre Cultural. cristoaL castro

los asistentes coincidieron en que el
sistema sanitario requiere “la financia-
cién que sea suficiente y necesaria pa-
ra mantener la calidad alcanzada e in-
crementarla. Hay que buscar la efi-
ciencia y simplificar la estructura or-
ganizativa’.

PRESERVAR LA CALIDAD

El sindicato propugna un modelo sa-
nitario con la participaciéon del médi-
co en la gestién de recursos, que ofrez-
ca garantias y seguridad en la sosteni-
bilidad del sistema. “Para conseguir-
lo, es necesario que haya confianza
mutua entre los profesionales y los

gestores, y la total transparencia eco-
némica y de actividad”. El sindicato
insiste en el uso racional de los recur-
sosy se opone “al ahorro en términos
absolutos e independientes de los ob-
jetivos asistenciales de calidad”.
Xavier Lleonart, cirujano del Hospi-
tal de Terrassa y presidente del con-
greso, expresaba el deseo de que “el
modelo de sanidad publica no se to-
que, pero ;quién sabe lo que pueda
pasar en el futuro si no se puede pre-
ver siquiera si seguiremos en el euro
ono?”. “Si constato que el profesional
garantiza la calidad del acto médico”,
afiadia, “lo que empiezo a no tener tan

claro es si los medios que tendrd a su
disposicién serdn los adecuados y es-
tardn distribuidos de forma igualita-
ria”. En este sentido afirmé que “ha
bajado la calidad asistencial porque
disponemos de menos medios: si cie-
rras quiréfanos la lista de espera au-
menta’”.

“Los gestores y los politicos deben
tener claro que, mientras los recursos
sigan siendo los que ahora tenemos y
no vayan a menos, deben hablar con
los facultativos para salir de ésta. Has-
ta ahora han tomado decisiones a
nuestras espaldas y de ahi que haya
bajado la calidad”, sostiene.

La junta de MC

> El congreso celebrado ayer sir-
vi6 para escoger a la nueva jun-
ta directiva de Metges per Cata-
lunya para los proximos cuatro
afios. La vencedora fue la candi-
datura de Albert Tomas, que re-
valida el cargo acompafiado de
Francesc Duch, Xavier Lleonart
(vicesecretario), Maria Teresa
Fuentensaz, Josep Maria Puigy
Carmen Bruno. Se emitieron 419
votos validos y ocho fueron con-
siderados nulos.

Los aspirantes a presidir el sin-
dicato eran Albert Tomas con la
lista “Metges per Metges” y Lluis
Bagan con la candidatura “Gua-
nyem el futur”. El primero obtu-
v0 330 votos, por 89 de su adver-
sario. Las urnas estuvieron abier-
tas desde las 10 de la mafiana a
las 7 de la tarde. Un total de
8.644 médicos formaban parte
del censo electoral, entre ellos
498 afiliados que viven o traba-
jan en Terrassa.

Una de las novedades del
congreso consistié en que los
asistentes disponian de un apa-
rato para votar cada vez que un
ponente exponia un tema. Al ca-
bo de unos segundos aparecia el
resultado en una pantallay ello
conducia la ponencia por un lado
o por otro; desde la organizacién
explicaron que esta iniciativa per-
mitié dinamizar las intervencio-
nes a lo largo del dia.

En relacion al futuro que espera a los
médicos que finalizan su residencia,
una de las ponentes afirmé que el 70%
encuentra trabajo en la medicina pri-
vada cuando habitualmente su trayec-
toria laboral continuaba vinculada a
los hospitales publicos.

El alcalde, Pere Navarro, y el presi-
dente del sindicato, Albert Tomas,
inauguraron el congreso por la mafa-
na. Por la tarde se clausuré con lalec-
tura de las conclusiones a cargo de Xa-
vier Lleonart, y la intervencién del pre-
sidente del Consell de Col-legis de
Metges de Catalunya, Fernando Vizca-
ITO.

Animan a no descuidar la
evolucion del adolescente

El CST acogi6 una jornada sobre este grupo de edad

Redaccién

El Hospital de Terrassa acogi6
la semana pasada la cuarta edi-
cién delaJornada d’Urgencies
Pediatriques, con la asistencia
de mas de un centenar de pro-
fesionales. La cita, organizada
por la Unitat d’Urgencies Pe-
diatriques del Consorci Sanita-
ri de Terrassa (CST), pretendia
dar a conocer los diferentes as-
pectos de la etapa del adoles-
cente: sus peculiaridades fisi-
cas, los aspectos psicolégicos,
los cambios endocrinolégicos
y ginecoldgicos asi como las si-
tuaciones de riesgo.

El responsable de la citada
unidad, Abel Martinez, desta-
¢6 durante la jornada la impor-
tancia de trabajar con los ado-
lescentes dentro de su entorno
mads cercano como es la escue-

la y también facilitar espacios
en los centros de atencion pri-
maria donde puedan disponer
del apoyo e informacién que
necesitan.

Sefal6 la conveniencia de “in-
formar alos padres que alo lar-
go de la pubertad se produci-
rdn una serie de cambios hor-
monales en nifios que prepa-
ran el cuerpo para la transicion
al adulto”. Es importante que
durante esta etapa se contintie
con las visitas y revisiones con
el objetivo de detectar y tratar,
si es necesario, algunas patolo-
gias propias de esta edad y co-
rregir algunas actitudes ané-
malas como una alimentacion
inadecuada.

Asegur6 que las relaciones de
afectividad y conductas de los
adolescentes también sufren
un cambio en esta edad y no

siempre coincide con la visién
de los padres o tutores. “Hay
que saber que es una etapa
transitoria y que se normaliza-
rd pero que requerird mucho
esfuerzo por parte de los proge-
nitores para no romper los
vinculos establecidos”, indica.

RENDIMIENTO

“Muchos trastornos psicologi-
cos o de conducta se pueden
manifestar de varias maneras”,
sefiala el doctor, “problemas fi-
sicos de dificil diagnéstico o de
larga evolucién, disminucién
del rendimiento escolar, tras-
tornos del sueno, o de la per-
cepcién corporal... También
puede derivar en el desarrollo
de conductas de riesgo (fumar,
beber, drogas...) trastornos que
en algunos casos pueden llegar
ala autolesion y suicidio. Hay

Uno de los talleres que se impartieron durani

que estar alerta y consultar al
pediatra o médico de cabecera
que decidird la actuacion a rea-
lizar”.

Destaca también la impor-

tancia de que los adolescentes
mantengan relaciones sexua-
les seguras, no sélo para preve-
nir enfermedades de transmi-
sién sexual sino de embarazos

e

tela jornad'rganizada por el CST.

no deseados. Es fundamental,
en esta edad, tener acceso a
una buena informacién por
parte de los profesionales sani-
tarios.



